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:محل مهر  

  21/3/94 :تاریخ

دقيقه33   :زمان  

 تعداد صفحه: 2

 بسمه تعالی

  دومنوبت  ـ هشتمپایه امتحان 

2393ـ  2394سال تحصيلی   

 هشتم تفکر و سبک زندگی

 :شماره صندلی

                            :نام خانوادگی

 :نام

 8/    :کلاس

 بارم                                                                                                                                                                                                     

.از شش سئوال زیر تنها به پنج سئوال پاسخ دهید    

 .عصبانیت را تعریف کنید( 1
 2 

  

.راه های کمک و درمان افراد افسرده چیست؟ به طور خلاصه توضیح دهید( 2   2 

  

 2  اعتماد به نفس چیست؟( 3

  

 2  ه چیست؟ارمفهوم خود پند( 4

       

 2  عزت نفس یعنی چه؟( 5

  

 2  .کنترل نفس را به طور خلاصه تعریف کنید( 6

       

 

.موفق باشید  


