


 ّاي آسواى چْارم دتستاى  كارتزگ آهَسشي ّذيِ

سهاى آسهَى:                       ................................ طزاح آسهَى:               .......................................................ًام ٍ ًام خاًَادگي:  

 
 ًادرست  درست  شَد. ًياس ًَساد تِ چْار گزٍُ هَاد غذايي اس طزيق شيز هادر تأهيي هي

 ًادرست  درست  قزار دادى عَاهل تزطزف كٌٌذُ ًياسّا در ٍجَد اًساى ًشاًِ قذرت خذاًٍذ است.

 ًادرست  درست  پز دادُ است. ِ اٍتخذاًٍذ تزاي حزكت هاّي 

 
 ؟ًذاردّاي خذاًٍذ تزاي تزطزف كزدى ًياسّاي اًساى شكل يكساى  كذام يك اس ًعوت

  ادست ٍ پد(   ّا دًذاىج(   گَشب(     چشنالف( 

 ؟شَد ًويًياس تِ هسكي كذاهيك اس حيَاًات سيز تا دريا تأهيي 

  ًٌْگد(   كَسِج(   اسةب(     هاّيالف( 

 داًِ تزاي رشذ تِ چِ چيشّايي ًياس دارد؟

  ّوِ هَاردد(   آبج(   گزهاب(     ًَرالف( 

  

    
 

 

 .جولِ ّاي درست ٍ ًادرست را هشخص كي     

 .گشيٌِ درست را در ّز سَال هشخص كي  

 .گشيٌِ ّاي هزتثط تِ ّن را اس سوت راست تِ سوت چپ هتصل كي  

 برطرف كننده نيازهاي ما

 خًراك

 آرامش

 خًردن

 پًشاك

 استراحت

 حيًاوات

 دوذاوُا

 شب

 نياز به تلاش بيشتر قابل قبول  خوب خيلي خوب  موضوع

     فُميذن ويازَاي گياَان ي راٌ برطرف شذن آوُا

     قذرت خذايوذ در آفريىشن بٍ ي بردپ

     ويازَاي چىذ جاوًر كىىذٌاد گرفته برطرف ي

     َاي مختلف برطرف كىىذٌ وياز اوسان شىايي با پذيذٌآ

              


